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本 次 寒 假 期 间 ， 我 有 幸 参 加 了 张 澜 故 里 景 区 的 志 愿 服 务 活 动 ， 这 段 经 历 让 我 受

益 匪 浅 。 张 澜 先 生 是 我 国 伟 大 的 爱 国 主 义 者 ， 著 名 的 民 主 主 义 革 命 家 和 教 育 家 ， 他

的 故 居 不 仅 是 一 座 历 史 建 筑 ， 更 承 载 着 深 厚 的 文 化 底 蕴 。 在 志 愿 服 务 过 程 中 ， 我 主

要 负 责 维 持 张 澜 诞 生 地 的 秩 序 。 这 次 志 愿 服 务 不 仅 让 我 增 长 了 知 识 ， 还 锻 炼 我 的 沟

通 和 协 调 能 力 ， 作 为 年 轻 一 代 ， 我 们 应 该 传 承 和 弘 扬 革 命 先 辈 的 崇 高 品 德 ， 用 实 际

行动践行新时代的青年志愿者精神，书写别样的青春记忆。

西充县张澜故居  谢汪静

青春吉利 2025年3月10日 22:35 四川青春吉利
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此 次 返 家 乡 实 践 让 我 深 刻 体 会 到 了 作 为 青 年 学 子 对 家 乡 发 展 的 责 任 感 。 通 过 参

与 交 通 劝 导 工 作 ， 我 意 识 到 每 一 个 小 小 的 行 动 都 能 为 家 乡 的 和 谐 稳 定 贡 献 力 量 。 我

思 考 着 未 来 如 何 将 所 学 专 业 知 识 与 家 乡 发 展 相 结 合 ， 为 家 乡 的 繁 荣 贡 献 自 己 的 智 慧

和力量。

在 此 ， 我 要 特 别 感 谢 共 青 团 西 充 县 委 给 予 我 这 次 宝 贵 的 实 践 机 会 ， 以 及 领 导 和

同 事 们 的 悉 心 指 导 和 帮 助 。 他 们 的 关 怀 和 支 持 让 我 在 实 践 中 不 断 成 长 和 进 步 。 展 望

未 来 ， 我 希 望 能 有 更 多 机 会 参 与 家 乡 的 建 设 活 动 ， 用 实 际 行 动 为 家 乡 的 发 展 添 砖 加

瓦 。 同 时 ， 我 也 将 不 断 提 升 自 己 的 综 合 素 质 和 能 力 水 平 ， 为 更 好 地 服 务 家 乡 、 服 务

社会做好充分准备。

西充县阳光志愿者协会  徐宇婷
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这 次 活 动 让 我 对 社 会 责 任 有 了 更 深 刻 的 理 解 。 作 为 一 名 志 愿 者 ， 耐 心 地 为 小 朋

友 们 答 疑 解 惑 ， 用 自 己 的 知 识 帮 助 他 们 成 长 ， 这 不 仅 是 一 份 简 单 的 付 出 ， 更 是 一 种

社 会 责 任 的 担 当 。 面 对 基 础 薄 弱 的 孩 子 ， 一 对 一 的 精 准 辅 导 ； 针 对 共 性 问 题 ， 组 织

小 组 讨 论 ， 每 一 个 环 节 都 需 要 我 们 用 心 去 策 划 、 去 执 行 。 在 这 个 过 程 中 ， 我 意 识

到 ， 社 会 责 任 并 非 遥 不 可 及 的 宏 大 叙 事 ， 而 是 体 现 在 每 一 个 微 小 的 行 动 中 ， 体 现 在

我们对身边人的关怀与帮助里。

在 活 动 中 ， 我 收 获 了 孩 子 们 的 信 任 与 喜 爱 ， 这 让 我 满 心 感 恩 。 当 看 到 他 们 在 学

习 上 取 得 进 步 ， 从 对 知 识 的 懵 懂 到 逐 渐 掌 握 ， 那 种 成 就 感 难 以 言 表 。 孩 子 们 的 每 一

次 提 问 、 每 一 个 微 笑 ， 都 成 为 我 坚 持 下 去 的 动 力 。 我 感 恩 这 次 机 会 ， 让 我 能 够 回 馈

家乡，也感恩孩子们带给我的温暖与感动。

泸县玉蟾街道办事处  刘仪欣
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通 过 这 次 返 家 乡 志 愿 服 务 活 动 ， 我 收 获 颇 丰 。 在 个 人 成 长 方 面 ， 我 的 沟 通 能

力 、 组 织 能 力 和 解 决 问 题 的 能 力 都 得 到 了 极 大 提 升 。 与 不 同 年 龄 段 、 不 同 背 景 的 人

交 流 合 作 ， 让 我 学 会 了 如 何 更 好 地 理 解 他 人 、 倾 听 他 人 的 需 求 。 在 社 会 认 知 上 ， 我

更 加 深 入 地 了 解 了 家 乡 的 现 状 和 发 展 需 求 ， 看 到 了 家 乡 在 基 础 设 施 建 设 、 教 育 、 医

疗 等 方 面 取 得 的 进 步 ， 也 认 识 到 存 在 的 不 足 。 这 让 我 更 加 坚 定 了 为 家 乡 发 展 贡 献 力

量的决心。

“ 青 年 之 字 典 ， 无 ‘ 困 难 ’ 之 字 ； 青 年 之 口 头 ， 无 ‘ 障 碍 ’ 之 语 。 ” 这 段 志 愿 服 务 经

历 ， 让 我 深 刻 体 会 到 青 年 在 社 会 发 展 中 的 责 任 与 担 当 。 我 将 带 着 这 份 收 获 与 感 悟 ，

在 未 来 的 学 习 和 生 活 中 ， 继 续 关 注 家 乡 发 展 ， 为 建 设 更 加 美 好 的 古 蔺 贡 献 自 己 的 青

春力量。

古蔺县各乡镇（街道）团委  雷朗
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今 年 寒 假 ， 我 有 幸 成 为 春 运 志 愿 者 ， 在 车 站 开 启 了 一 段 难 忘 的 旅 程 。 这 段 经 历

不 仅 让 我 更 了 解 春 运 ， 也 让 我 收 获 了 许 多 温 暖 与 感 动 。 我 看 到 了 旅 客 们 对 家 的 思 念

和 对 团 圆 的 渴 望 ， 也 感 受 到 了 自 己 的 成 长 和 进 步 。 这 段 经 历 让 我 明 白 ， 志 愿 服 务 不

仅 仅 是 付 出 ， 更 是 收 获 。 每 一 次 帮 助 他 人 ， 都 是 一 次 心 灵 的 洗 礼 ； 每 一 个 温 暖 的 回

应 ， 都 是 对 我 最 大 的 鼓 励 。 未 来 ， 我 将 继 续 投 身 志 愿 服 务 ， 用 自 己 的 力 量 传 递 更 多

的爱与温暖。

共青团会理市委  张梦亭
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这 次 志 愿 者 实 践 ， 也 让 我 对 社 会 有 了 更 深 刻 的 认 识 。 在 高 铁 站 ， 我 看 到 了 社 会

的 多 样 性 ， 不 同 年 龄 、 不 同 职 业 、 不 同 背 景 的 人 们 汇 聚 于 此 。 每 个 人 都 在 为 了 生 活

而 奔 波 ， 而 我 们 志 愿 者 的 存 在 ， 就 是 在 他 们 需 要 的 时 候 伸 出 援 手 ， 传 递 一 份 温 暖 和

关 怀 。 这 让 我 意 识 到 ， 作 为 新 时 代 的 大 学 生 ， 我 们 不 仅 要 学 好 专 业 知 识 ， 更 应 该 积

极参与社会实践，承担起社会责任。

回 顾 这 段 志 愿 者 经 历 ， 我 心 中 满 是 感 慨 。 它 让 我 在 帮 助 他 人 的 同 时 ， 也 实 现 了

自 我 成 长 与 价 值 。 我 学 会 了 如 何 更 好 地 与 人 沟 通 、 如 何 应 对 突 发 情 况 、 如 何 融 入 团

队 。 这 份 经 历 ， 将 成 为 我 人 生 中 宝 贵 的 财 富 ， 激 励 着 我 在 未 来 的 日 子 里 ， 继 续 用 行

动传递爱心，为社会贡献自己的一份力量。
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在 个 人 成 长 方 面 ， 极 大 地 锻 炼 了 我 的 沟 通 能 力 。 面 对 形 形 色 色 的 患 者 及 其 家

属 ， 从 最 初 的 紧 张 无 措 ， 到 后 来 能 耐 心 、 清 晰 地 解 答 他 们 的 疑 问 ， 我 学 会 了 换 位 思

考 ， 用 通 俗 易 懂 的 语 言 为 他 们 指 引 就 医 方 向 。 解 决 突 发 问 题 的 能 力 也 在 不 断 提 升 ，

遇 到 情 绪 激 动 的 患 者 ， 我 能 冷 静 安 抚 ， 协 调 各 方 帮 助 解 决 困 难 ， 这 让 我 在 面 对 生 活

中的难题时更加从容自信。

此 次 志 愿 工 作 也 让 我 对 家 乡 有 了 新 的 认 识 。 曾 经 ， 我 对 家 乡 的 了 解 局 限 于 熟 悉

的 街 道 和 亲 友 。 在 医 院 ， 我 看 到 了 家 乡 医 疗 事 业 的 发 展 ， 先 进 的 设 备 、 专 业 的 医 护

人 员 ， 也 看 到 了 家 乡 百 姓 在 就 医 过 程 中 展 现 出 的 对 健 康 的 重 视 和 对 生 活 的 热 爱 。 这

让 我 意 识 到 ， 家 乡 的 每 一 个 角 落 都 在 不 断 进 步 ， 而 我 也 有 责 任 为 家 乡 的 发 展 贡 献 力

量。

共青团兴文县委  黄路

阆中市人民医院  王奕翔
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在 参 与 志 愿 服 务 的 这 段 日 子 里 ， 我 收 获 了 无 限 温 暖 和 感 动 ， 也 深 刻 体 会 到 了 奉

献 的 快 乐 与 意 义 。 我 和 其 他 志 愿 者 们 一 起 分 享 身 边 的 趣 事 ， 也 在 彼 此 身 上 学 到 了 许

多 宝 贵 的 品 质 ， 如 坚 韧 不 拔 、 乐 观 向 上 、 无 私 奉 献 等 。 这 段 并 肩 作 战 的 时 光 ， 将 成

为我一生中最珍贵的记忆。

每 一 次 志 愿 活 动 都 是 一 次 自 我 挑 战 与 突 破 的 机 会 。 我 学 会 了 如 何 与 不 同 的 人 沟

通 交 流 ， 如 何 在 团 队 中 发 挥 自 己 的 优 势 ， 如 何 在 面 对 困 难 时 保 持 冷 静 和 乐 观 。 我 看

到 了 自 己 的 不 足 ， 也 收 获 了 成 长 与 进 步 。 那 种 看 到 他 人 因 我 们 的 帮 助 而 露 出 笑 容 、

生 活 得 到 改 善 的 满 足 感 和 幸 福 感 ， 是 任 何 物 质 回 报 都 无 法 比 拟 的 。 志 愿 服 务 让 我 更

加珍惜生活中的美好，也让我更加坚定地走在公益之路上。

筠连镇玉壶社区居委会  田欣悦
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