
返家践所学，实践谱新篇03｜吉利学子“返家乡”与“逐梦扬帆计划”
社会实践风采展示！

吉利学子社会实践风采展示三

在 工 作 期 间 ， 这 个 岗 位 主 要 是 维 护 消 费 者 合 法 权 。 在 市 场 监 管 管 理 局 工 作 期

间 ， 我 的 主 要 任 务 是 维 护 消 费 者 权 益 。 通 过 这 些 工 作 ， 我 对 消 费 者 权 益 保 护 法 有 了

更深入的了解，也切实感受到维护消费公平的重要性。
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我 逐 渐 学 会 了 如 何 顺 畅 地 和 陌 生 人 交 流 ， 并 且 能 认 真 倾 听 消 费 者 的 诉 求 ， 把 他

们 的 问 题 准 确 传 达 、 协 助 解 决 。 每 一 次 成 功 处 理 投 诉 ， 都 让 我 觉 得 自 己 的 沟 通 能 力

和处理问题的能力在提升，这是自我成长的一大步。

这 次 实 践 也 增 强 了 我 的 社 会 责 任 感 。 我 深 刻 意 识 到 家 乡 的 发 展 需 要 每 个 人 的 参

与 ， 希 望 未 来 自 己 能 加 入 建 设 家 乡 的 工 作 岗 位 ， 凭 借 在 实 践 中 学 到 的 知 识 和 能 力 ，

为家乡的市场监管等工作贡献力量，推动家乡更好地发展。

同 时 ， 我 也 十 分 感 谢 实 践 期 间 领 导 和 同 事 们 的 帮 助 与 指 导 ， 这 段 经 历 会 激 励 我

在未来继续关注家乡建设，期待能再次参与其中。

（左右滑动查看更多）

我 是 吉 利 学 院 外 国 语 言 与 文 化 学 院 的 邱 雨 ， 在 本 次 逐 梦 扬 帆 实 践 中 ， 我 参 与 了

家 乡 南 岸 街 道 田 坝 社 区 的 “ 童 伴 之 家 ” 的 工 作 。 起 初 ， 我 以 为 组 织 儿 童 活 动 只 需  “ 按

流 程 走 ” ， 但 第 一 次 手 工 课 就 给 了 我 “ 教 训 ”—— 我 用 成 人 化 的 语 言 讲 解 步 骤 ， 孩 子

们满脸茫然。社区有经验的张姐提醒我：“和孩子打交道，得‘蹲下来’用他们的逻辑

讲 。 ” 我 立 刻 调 整 ， 把 “ 第 一 步 捏 黏 土 底 座 ” 换 成 “ 咱 们 先 给 ‘ 黏 土 小 动 物 ’ 搭 个 家 ” ， 孩

子 们 瞬 间 活 跃 起 来 。 这 次 转 变 让 我 明 白 ， 和 孩 子 相 处 要 学 会 “ 看 见 ” 他 们 的 视 角 、

“倾听”他们的想法。

最 后 特 别 感 谢 街 道 办 工 作 人 员 和 志 愿 者 们 ， 他 们 教 我 如 何 快 速 和 孩 子 建 立 信

任 、 应 对 突 发 情 况 ， 是 他 们 的 帮 助 让 活 动 顺 利 开 展 。 这 次 实 践 让 我 深 深 爱 上 和 家 乡

孩 子 相 处 的 时 光 ， 也 坚 定 了 未 来 的 方 向 ： 让 更 多 孩 子 的 童 年 ， 都 能 拥 有 充 满 欢 笑 与

收获的夏天。
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作 为 一 名 来 自 吉 利 学 院 计 算 机 科 学 与 技 术 专 业 的 在 校 大 学 生 ， 我 积 极 响 应 区 团

委 的 号 召 ， 于 2025 年 7 月 14 日 至 8 月 15 日 ， 在 新 津 区 规 划 和 自 然 资 源 局 办 公 室 进

行 了 为 期 1 个 月 的 实 习 。 这 次 实 习 的 主 要 目 的 是 将 我 在 学 校 学 到 的 理 论 知 识 与 实 际

工作相结合，从而提升我的个人综合能力，为将来的职业生涯打下坚实的基础。

最 初 面 对 不 熟 悉 的 工 作 内 容 和 流 程 ， 我 时 常 感 到 手 忙 脚 乱 。 然 而 ， 在 杨 主 任 的

耐 心 指 导 下 ， 我 逐 渐 适 应 了 职 场 节 奏 ， 找 到 了 工 作 的 信 心 和 动 力 。 正 是 这 样 的 历

练 ， 让 我 逐 渐 褪 去 了 学 生 时 代 的 青 涩 ， 开 始 以 一 名 专 业 人 士 的 标 准 来 要 求 自 己 。 我

深 刻 体 会 到 了 理 论 与 实 践 之 间 的 差 距 ， 也 明 白 了 在 实 际 工 作 中 需 要 不 断 学 习 和 适

应。

这 次 实 习 不 仅 提 升 了 我 的 专 业 技 能 ， 还 锻 炼 了 我 解 决 问 题 的 能 力 、 抗 压 能 力 以

及 团 队 协 作 能 力 。 我 相 信 ， 这 段 宝 贵 的 实 习 经 历 将 激 励 我 在 未 来 的 道 路 上 不 断 前

行。
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我 是 外 国 语 言 与 文 化 学 院 的 邹 佳 峻 ， 在 本 次 逐 梦 扬 帆 实 践 中 ， 我 参 与 了 荣 县 度

佳镇人民政府党建办摄影摄像、视频剪辑后期宣传及完成交办的其他工作。

工作期间，我的主要工作是协助村支书拍摄和剪辑短视频，打造个人IP形象，

通 过 互 联 网 推 广 家 乡 农 产 品 ， 助 力 乡 村 振 兴 。 通 过 这 些 工 作 ， 我 锻 炼 了 摄 影 剪 辑 技

能，也对基层党建工作有了初步认识，明白宣传能让更多人了解党建工作的意义。

这 次 实 践 对 我 而 言 意 义 非 凡 。 同 时 ， 我 也 增 强 了 社 会 责 任 感 ， 想 着 以 后 若 有 机

会，要运用自己的专业知识，为家乡的对外宣传等工作贡献力量。

最 后 ， 我 十 分 感 谢 镇 政 府 领 导 和 同 事 们 的 帮 助 ， 让 我 顺 利 完 成 实 践 ， 也 期 待 未

来还能有机会参与家乡建设，见证家乡更多的美好变化。
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我 是 数 字 媒 体 学 院 ， 24 级 网 络 与 新 媒 体 （ 本 科 ） 1 班 的 黄 茂 圆 ， 在 本 次 “ 逐 梦

扬 帆 ” 计 划 大 学 生 社 会 实 践 活 动 中 ， 于 四 川 省 宜 宾 市 高 县 东 升 社 区 担 任 志 愿 者 ， 开

展 “ 爱 心 暑 托 ” 相 关 工 作 。 通 过 这 些 工 作 ， 我 和 孩 子 们 建 立 起 了 良 好 的 关 系 ， 也 锻 炼

了 自 己 组 织 活 动 和 与 孩 子 沟 通 的 能 力 ， 更 深 入 了 解 到 孩 子 们 在 暑 期 的 学 习 和 生 活 需

求。

这 次 实 践 也 增 强 了 我 的 社 会 责 任 感 。 孩 子 们 纯 真 的 笑 脸 和 对 知 识 的 渴 望 ， 让 我

觉 得 为 他 们 付 出 很 有 意 义 。 最 后 ， 我 要 感 谢 社 区 工 作 人 员 在 实 践 过 程 中 给 予 我 的 帮

助 和 指 导 ， 让 我 能 顺 利 开 展 工 作 。 希 望 未 来 还 能 有 机 会 参 与 家 乡 这 样 有 意 义 的 建 设

活动，为家乡贡献自己的一份力量。
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~END~

快快快！来吃瓜！吉利的惊天大瓜来了！

“吉”聚新力量 | 2025吉利学院校级学生组织“新”程已启 等你赴约
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