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这次“返家乡”实践活动让我明白，举献是一种快乐，更是一种成长，在帮助孩

子 们 的 同 时 ， 我 也 收 获 了 他 们 的 信 任 和 喜 爱 ， 通 过 这 次 实 践 ， 我 更 加 坚 定 了 自 己

投身教育事业的决心，希望未来能够为家乡的教育事业贡献更多力量。

同 时 ， 我 也 意 识 到 ， 社 会 实 践 是 大 学 生 活 的 重 要 组 成 部 分 。 它 不 仅 让 我 们 有

机 会 将 所 学 知 识 运 用 到 实 际 中 ， 更 让 我 们 在 实 践 中 学 习 到 课 堂 上 无 法 获 得 的 宝 贵

经 验 ， 我 将 珍 惜 每 一 次 社 会 实 践 的 机 会 ， 不 断 提 升 自 己 ， 为 社 会 贡 献 自 己 的 力

量。

（左右滑动查看更多）

共青团盐源县委 邱泽



在 活 动 中 ， 我 结 合 自 己 的 专 业 知 识 ， 参 与 了 社 区 服 务 、 环 境 调 研 、 支 教 等 多

种 形 式 的 实 践 活 动 . 比 如 ， 在 社 区 服 务 过 程 中 ， 我 运 用 所 学 的 知 识 服 务 社 区 ， 这 不

仅 让 我 有 机 会 将 理 论 知 识 转 化 为 实 际 应 用 ， 也 让 我 深 刻 体 会 到 志 愿 服 务 对 于 社 会

进步的重要性。

总 之 ， 大 学 生 返 家 乡 活 动 是 一 次 宝 贵 的 经 历 ， 它 不 仅 丰 富 了 我 的 人 生 阅 历 ，

更 提 升 了 我 的 社 会 责 任 感 和 实 践 能 力 . 我 相 信 ， 这 次 实 践 将 成 为 我 人 生 旅 途 中 一 段

难 忘 的 记 忆 ， 激 励 我 在 未 来 的 道 路 上 不 断 前 行 ， 为 家 乡 、 为 社 会 贡 献 自 己 的 青 春

力量.

（左右滑动查看更多）

甘孜县委员会 呷绒青珍



参 与 志 愿 活 动 ， 为 我 打 开 了 洞 察 社 会 服 务 价 值 与 意 义 的 大 门 。 当 我 为 社 区 老

人 送 去 生 活 物 资 ， 看 到 他 们 脸 上 绽 放 的 笑 容 ； 当 我 在 大 型 赛 事 中 为 选 手 提 供 贴 心

引 导 ， 收 获 真 诚 的 感 谢 ， 我 真 切 体 会 到 付 出 带 来 的 满 足 ， 也 更 深 刻 意 识 到 身 为 社

会一员的责任与使命。

志 愿 工 作 绝 非 坦 途 ， 时 常 会 遇 到 棘 手 难 题 。 像 在 组 织 社 区 环 保 活 动 时 ， 参 与

人 数 寥 寥 ， 宣 传 效 果 不 佳 。 为 此 ， 我 和 伙 伴 们 绞 尽 脑 汁 ， 利 用 社 交 媒 体 发 起 话 题

讨 论 ， 设 计 趣 味 打 卡 活 动 ， 成 功 吸 引 众 人 参 与 。 在 这 个 过 程 中 ， 应 变 能 力 、 创 新

思 维 和 解 决 问 题 的 能 力 都 得 到 了 锻 炼 ， 为 未 来 职 业 发 展 筑 牢 根 基 。 而 且 ， 参 与 不

同 志 愿 活 动 ， 能 让 我 结 识 各 行 各 业 的 人 ， 了 解 多 元 文 化 ， 不 断 拓 展 视 野 、 增 长 见

识 。

（左右滑动查看更多）

贡井区建设镇 谢鸿毓



在 投 身 家 乡 基 层 的 工 作 期 间 ， 我 的 工 作 内 容 丰 富 且 充 实 。 我 每 日 穿 梭 于 文 件

堆 中 ， 细 致 地 协 助 整 理 各 类 文 件 资 料 ， 确 保 信 息 有 序 规 整 。 在 参 与 社 区 调 研 活 动

时，我深入大街小巷，与居民们面对面交流，倾听他们的心声。

为 丰 富 居 民 精 神 生 活 ， 我 精 心 撰 写 活 动 策 划 书 ， 组 织 开 展 小 型 文 化 宣 传 活

动 ， 从 场 地 布 置 到 流 程 把 控 ， 都 亲 力 亲 为 。 还 积 极 投 身 垃 圾 清 扫 活 动 ， 拿 起 扫

帚，为家乡环境出一份力。

这 些 工 作 让 我 收 获 颇 丰 ， 组 织 协 调 与 沟 通 能 力 显 著 提 升 ， 更 深 入 地 了 解 了 家

乡 的 实 际 情 况 。 在 社 区 调 研 中 ， 居 民 们 对 生 活 环 境 改 善 的 迫 切 期 望 ， 让 我 切 实 体

会到基层工作的复杂与重要。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，作为大学生志

愿 者 ， 学 校 和 社 会 的 志 愿 服 务 活 动 ， 为 我 提 供 了 宝 贵 的 锻 炼 机 会 和 广 阔 的 实 践 舞

台 。

（左右滑动查看更多）

安州区汇星超 何琦琦



参 与 这 次 超 市 实 践 ， 彻 底 改 变 了 我 对 自 身 价 值 和 社 会 责 任 的 认 知 。 家 乡 的 这

家 超 市 ， 每 日 人 来 人 往 ， 承 载 着 无 数 居 民 的 日 常 所 需 ， 是 家 乡 生 活 不 可 或 缺 的 重

要 一 环 。 在 这 工 作 ， 我 虽 只 是 负 责 货 物 上 架 、 收 银 结 账 等 小 事 ， 却 在 与 居 民 的 频

繁接触中意识到，自己的点滴付出，都能为大家的生活提供便利。

在 这 段 实 践 时 光 里 ， 我 得 到 了 许 多 帮 助 。 领 导 会 手 把 手 教 我 熟 悉 工 作 流 程 ，

耐 心 解 答 我 提 出 的 每 一 个 问 题 ， 让 初 来 乍 到 的 我 快 速 适 应 岗 位 。 同 事 们 也 十 分 热

心 ， 每 到 客 流 高 峰 ， 大 家 都 会 主 动 搭 把 手 ， 齐 心 协 力 应 对 忙 碌 时 刻 ， 这 种 团 结 互

助让我心里暖乎乎的。

这 次 经 历 也 让 我 对 未 来 有 了 新 想 法 ， 我 渴 望 在 今 后 能 更 多 地 参 与 家 乡 建 设 ，

不 管 是 投 身 商 业 发 展 ， 还 是 参 与 教 育 、 文 化 等 领 域 ， 只 要 是 对 家 乡 有 益 的 事 ， 我

都愿意全力以赴，为家乡更美好的明天贡献自己的力量。

（左右滑动查看更多）

金堂县赵家镇人民政府 柯田甜



在这次满怀热忱投身的“返家乡”活动进程中，我真切地体会到了理想与现实碰

撞时所产生的火花，也遭遇了诸多棘手的困难与挑战。

比 如 ， 在 与 居 民 沟 通 时 ， 有 时 会 遇 到 不 理 解 、 不 配 合 的 情 况 ： 在 处 理 复 杂 问

题 时 ， 也 会 感 到 力 不 从 心 。 但 我 没 有 退 缩 ， 而 是 选 择 迎 难 而 上 。 我 虚 心 向 办 公 室

的老师们请教经验，不断总结反思，努力提升自己解决问题的能力。

这 段 宝 贵 的 经 历 ， 如 同 一 场 丰 富 而 深 刻 的 人 生 修 行 ， 不 仅 极 大 地 丰 富 了 我 的

寒 假 生 活 ， 更 让 我 在 各 个 方 面 收 获 了 显 著 的 成 长 和 进 步 。 它 就 像 一 把 钥 匙 ， 打 开

了 我 重 新 认 识 家 乡 的 大 门 ， 让 我 深 入 了 解 到 家 乡 发 展 过 程 中 面 临 的 机 遇 与 挑 战 ，

这 也 进 一 步 增 强 了 我 对 家 乡 的 责 任 感 和 归 属 感 ， 让 我 深 切 地 意 识 到 自 己 与 家 乡 的

命运紧密相连。

（左右滑动查看更多）

云霄县启飞社会工作服务中心 陈彬翼



参 与 这 次 返 家 乡 的 课 业 辅 导 活 动 ， 于 我 而 言 ， 是 一 段 无 比 珍 贵 且 意 义 非 凡 的

经 历 。 初 到 家 乡 ， 看 到 孩 子 们 那 一 双 双 对 知 识 充 满 渴 望 的 眼 睛  ， 我 便 暗 下 决 心 ，

一定要尽我所能帮助他们。

在 辅 导 过 程 中 ， 我 耐 心 地 为 孩 子 们 讲 解 一 道 道 难 题 ， 从 最 基 础 的 概 念 到 复 杂

的 解 题 思 路 ， 看 着 他 们 从 最 初 的 迷 茫 到 渐 渐 领 悟 ， 眼 中 闪 烁 出 自 信 的 光 芒 ， 我 的

内 心 满 是 成 就 感 。 为 了 让 课 程 更 加 生 动 有 趣 ， 我 还 会 结 合 生 活 实 例 ， 把 枯 燥 的 知

识变得鲜活起来。

这 次 活 动 不 仅 让 我 帮 助 了 家 乡 的 孩 子 们 ， 也 让 我 实 现 了 自 我 成 长 。 在 和 孩 子

们 相 处 的 过 程 中 ， 我 更 加 深 刻 地 理 解 了 教 育 的 意 义 。 教 育 ， 从 来 不 是 简 单 的 知 识

灌 输 ， 而 是 点 燃 孩 子 们 心 中 对 知 识 渴 望 的 火 焰 ， 是 用 爱 与 耐 心 为 他 们 照 亮 前 行 的

道路。它承载着无数孩子的梦想，决定着他们未来的方向。

在 这 个 充 满 机 遇 的 时 代 ， 知 识 就 是 改 变 命 运 最 有 力 的 武 器 。 我 衷 心 地 希 望 ，

通 过 我 们 共 同 的 努 力 ， 能 让 乡 村 的 孩 子 们 凭 借 知 识 打 破 命 运 的 枷 锁 ， 走 向 更 加 广

阔的天地，拥有更加美好的未来。

（左右滑动查看更多）

奎星阁社区 张鑫



参 加 冬 令 营 志 愿 活 动 让 我 深 刻 体 会 到 奉 献 的 快 乐 与 责 任 。 在 与 孩 子 们 的 相 处

中 ， 我 感 受 到 他 们 的 纯 真 与 热 情 ， 也 意 识 到 自 己 的 一 言 一 行 都 可 能 对 他 们 产 生 影

响 。 无 论 是 带 领 他 们 参 与 游 戏 ， 还 是 帮 助 他 们 解 决 问 题 ， 我 都 尽 力 用 耐 心 和 关 爱

去 引 导 。 这 不 仅 让 我 学 会 了 如 何 更 好 地 与 人 沟 通 ， 也 让 我 明 白 了 团 队 合 作 的 重 要

性 。 志 愿 活 动 不 仅 是 一 次 帮 助 他 人 的 机 会 ， 更 是 一 次 自 我 成 长 的 过 程 。 我 深 刻 体

会 到 ， 奉 献 不 仅 是 为 他 人 带 来 温 暖 ， 也 是 让 自 己 内 心 更 加 充 实 。 通 过 志 愿 服 务

后 ， 我 对 志 愿 又 有 了 更 深 的 理 解 ， 也 结 交 了 来 自 不 同 地 方 的 朋 友 ， 在 活 动 中 通 过

各种挑战，突破了自己的极限，对自我提升有很大的帮助。

（左右滑动查看更多）
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