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工 作 期 间 ， 我 深 度 参 与 环 保 宣 传 与 公 益 服 务 事 务 ： 整 理 协 会 上 半 年 活 动 档 案 ，

熟悉过往环保工作；编写“公民十条”拍摄脚本、“气候变化影响”及“无废城市建设”策

划 ， 提 升 文 案 与 策 划 能 力 ； 拍 摄 剪 辑 环 保 “ 星 ” 主 播 视 频 并 撰 写 解 说 稿 ， 将 艺 术 设 计

专 业 融 入 宣 传 ， 让 内 容 更 生 动 ； 还 参 与 “ 植 物 浮 雕 ” 招 募 策 划 、 5 场 环 保 志 愿 活 动 ， 走

访困境儿童家庭并参加救护培训，深化对家乡环保与公益需求的认知。

起 初 面 对 文 案 策 划 ， 我 因 需 兼 顾 专 业 性 与 通 俗 性 倍 感 困 难 。 在 前 辈 指 导 与 反 复

尝 试 下 ， 我 逐 渐 掌 握 方 法 ， 能 力 显 著 提 升 。 此 次 实 践 更 让 我 增 强 了 对 家 乡 环 保 公 益

事 业 的 责 任 感 。 我 意 识 到 艺 术 设 计 专 业 可 助 力 环 保 宣 传 ， 未 来 愿 继 续 以 专 业 所 长 创

作优质宣传作品，积极参与公益，为家乡发展出力。

最 后 ， 感 谢 夏 津 县 生 态 环 境 保 护 协 会 领 导 与 同 事 的 帮 助 ， 让 我 收 获 颇 丰 ， 期 待

未来能继续为家乡环保公益事业贡献力量。

（左右滑动查看更多）

工 作 期 间 ， 我 以 志 愿 者 教 师 身 份 在 苏 洵 小 学 1 班 参 与 暑 期 托 管 ， 深 度 陪 伴 孩 子 成

长，积累了珍贵体验。

每 日 上 午 ， 我 主 要 负 责 作 业 辅 导 ； 下 午 则 与 另 外 两 位 志 愿 者 一 同 发 挥 创 意 ， 设

计 并 开 展 丰 富 的 拓 展 课 程 。 在 非 遗 扎 染 课 上 ， 我 们 手 把 手 教 孩 子 折 叠 、 捆 扎 、 染

色 ， 见 证 白 布 在 他 们 手 中 变 成 独 一 无 二 的 作 品 ， 感 受 传 统 手 工 艺 的 魅 力 ； 漆 扇 课 程

中 ， 孩 子 们 用 画 笔 在 扇 面 上 展 现 奇 思 妙 想 ， 让 传 统 文 化 与 个 人 创 意 碰 撞 ； 科 学 小 实

验环节趣味十足，“火山喷发”“彩虹雨”等现象引发阵阵惊叹，也在孩子心中播下探索

科学的种子。
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这 段 经 历 不 仅 提 升 了 我 的 教 学 与 活 动 组 织 能 力 ， 更 让 我 收 获 了 孩 子 们 的 笑 容 与

信 任 。 看 到 他 们 的 进 步 ， 我 深 刻 体 会 到 教 育 的 意 义 ， 也 更 加 坚 定 了 未 来 投 身 公 益 教

育事业的决心。

（左右滑动查看更多）

在 个 人 成 长 上 ， 起 初 面 对 政 务 中 心 繁 杂 流 程 与 众 多 办 事 群 众 ， 我 曾 手 足 无 措 ，

高 峰 期 处 理 取 号 、 引 导 、 协 助 拍 照 等 工 作 时 更 是 手 忙 脚 乱 。 但 我 主 动 向 有 经 验 的 工

作 人 员 请 教 ， 学 习 高 效 处 事 与 友 好 沟 通 的 方 法 ， 逐 渐 能 从 容 应 对 各 类 情 况 ， 业 务 愈

发熟练，应变能力和工作效率大幅提升。

对 家 乡 ， 我 也 有 了 新 认 知 。 在 政 务 中 心 ， 我 近 距 离 感 受 到 家 乡 政 务 服 务 的 优

化 ： 办 事 大 厅 设 施 完 善 、 智 能 设 备 增 多 ， 不 少 业 务 实 现 线 上 线 下 便 捷 办 理 ， 节 省 了

群 众 时 间 。 同 时 ， 我 也 了 解 到 家 乡 在 招 商 引 资 上 的 进 展 与 新 兴 产 业 的 落 地 ， 看 到 家

乡蓬勃的发展活力，内心触动，为其进步自豪。

此 次 实 践 还 增 强 了 我 的 社 会 责 任 感 。 我 深 知 家 乡 发 展 需 每 个 人 努 力 ， 作 为 大 学

生 ， 未 来 我 愿 贡 献 力 量 —— 无 论 是 毕 业 后 回 乡 就 业 ， 用 所 学 助 力 产 业 发 展 ， 还 是 利

用假期参与志愿服务与建设活动，都想为家乡美好明天添砖加瓦。
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（左右滑动查看更多）

工 作 中 ， 我 围 绕 文 件 处 理 、 活 动 策 划 及 宣 传 推 广 开 展 工 作 ： 负 责 收 发 文 件 以 保

障 流 转 顺 畅 ， 撰 写 活 动 方 案 提 供 清 晰 规 划 ， 编 写 发 布 公 众 号 推 文 传 递 动 态 与 正 能

量 。 此 过 程 中 ， 我 提 升 了 文 字 处 理 与 统 筹 规 划 能 力 ， 也 切 实 体 会 到 团 县 委 工 作 的 多

元重要性及凝聚青年力量的意义。

参 与 “ 返 家 乡 ” 是 段 成 长 与 感 动 的 旅 程 。 初 到 团 县 委 办 公 室 ， 面 对 文 件 规 范 流

程 、 活 动 方 案 创 意 需 求 及 公 众 号 运 营 要 点 ， 我 十 分 茫 然 。 但 我 主 动 请 教 同 事 文 件 分

类 归 档 技 巧 ， 利 用 业 余 时 间 学 策 划 方 法 、 研 究 优 秀 推 文 ， 逐 渐 得 心 应 手 ， 能 力 显 著

提升。

实 践 中 ， 我 见 证 家 乡 新 变 化 ： 坑 洼 小 巷 变 平 整 干 净 并 增 设 健 身 设 施 ， 文 创 产 业

兴 起 ， 青 年 工 作 室 注 入 新 活 力 ， 让 我 欣 喜 自 豪 。 这 也 增 强 了 我 对 家 乡 发 展 的 责 任

感 ， 未 来 愿 用 所 学 助 力 家 乡 文 创 宣 传 与 青 年 活 动 组 织 。 最 后 ， 感 谢 团 县 委 领 导 同 事

的帮助，期待未来继续参与家乡建设，共促发展。
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此 次 在 秀 洲 区 人 社 局 劳 动 仲 裁 科 的 实 践 ， 让 我 收 获 颇 丰 。 个 人 成 长 上 ， 起 初 面

对 繁 杂 案 件 资 料 我 无 所 适 从 ， 在 仲 裁 员 指 导 下 ， 我 主 动 学 劳 动 法 律 法 规 、 遇 惑 即

问，渐渐能高效整理资料、从容与群众交流，专业素养和沟通能力显著提升。

对 秀 洲 区 ， 我 也 有 了 新 认 知 。 参 与 案 件 处 理 时 ， 我 了 解 到 当 地 经 济 发 展 带 动 企

业 增 多 ， 劳 动 纠 纷 类 型 更 丰 富 ； 同 时 也 看 到 区 里 在 劳 动 权 益 保 障 上 的 努 力 —— 人 社

局 积 极 履 职 ， 借 劳 动 仲 裁 为 劳 资 双 方 搭 建 纠 纷 解 决 平 台 ， 维 护 区 域 劳 动 秩 序 与 社 会

稳定。

这 次 实 践 还 增 强 了 我 的 社 会 责 任 感 ， 让 我 深 知 劳 动 仲 裁 对 保 障 民 生 、 促 进 社 会

和 谐 的 关 键 作 用 。 未 来 我 愿 更 好 运 用 所 学 ， 若 有 机 会 ， 继 续 为 家 乡 劳 动 保 障 事 业 出

力，维护劳动者合法权益。最后，感谢科室领导和同事的悉心指导与帮助。

（左右滑动查看更多）
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快快快！来吃瓜！吉利的惊天大瓜来了！
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