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共青团盐源县委 龙昌敏

这次去敬老院装饰新年的经历，不仅让我感受到了节日的喜悦和家的温暖，

更让我学会了倾听、尊重和珍惜。它让我意识到，每一个人都值得被关爱和尊

重，无论年龄大小、身份高低。我深刻体会到，真正的关爱不在于物质的给予，

而在于心灵的触碰和情感的交流。在未来的日子里，我将带着这份感悟，继续传

递爱与温暖，让更多的人感受到生活的美好和希望。
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（左右滑动查看更多）

西充县阳光志愿者协会 杨茜



在志愿服务过程中，我看到了家乡车站的新变化。设施更加完善，智能化设

备的投入使用让旅客出行更加便捷。这些变化不仅让我感受到家乡的发展，更让

我为家乡的进步感到骄傲。这让我意识到，家乡的发展离不开每一个人的努力，

我们都应该为家乡的建设贡献自己的力量。

未来，我将继续积极参与家乡建设活动，用实际行动回报家乡的养育之恩，

为家乡的美好明天贡献自己的青春力量。

（左右滑动查看更多）

连界镇新时代文明实践站 王辛月

通过这次实践，我自身成长了许多。我的沟通能力得到极大锻炼，学会用简

单、生动语言表达复杂内容。耐心和应变能力也有了提升，面对小朋友各种突发

问题和状况，能保持冷静并妥善处理。也让我深刻体会到教育的意义与不易。每

一次与小朋友的互动，都是知识的传递和心灵的交流。我会带着这份收获，在未

来继续努力，为家乡小朋友的成长贡献更多力量。



（左右滑动查看更多）

宜汉县新车站 牟丽燕

参与这次志愿活动，我收获颇丰。从个人能力方面来看，我的沟通能力得到

了极大的锻炼。面对不同年龄、不同背景的旅客，我学会了如何用恰当的方式与

他们交流，更好地理解他们的需求并给予帮助。同时，我的应变能力也在不断处

理各种突发问题的过程中得到了提升。在精神层面，这次活动让我深刻体会到了

奉献的快乐。

在未来的日子里，我希望能有更多的机会参与这样的活动，用自己的行动传

递更多的爱与温暖，让这个世界变得更加美好。



（左右滑动查看更多）

安州区第二人民医院 王雨露

走进安州区第二人民医院的门诊部。这里，是我家乡的一所医院。每一次站

在这里，我都能深刻感受到家乡日新月异的变化。然而，在目睹家乡巨变的同

时，我也发现了一些需要改进的地方。比如，尽管医疗条件得到了显著提升，但

在一些偏远地区，医疗资源仍然相对匮乏，患者就医仍然面临诸多不便。

这段志愿者经历让我更加深刻地认识到，个人的成长与家乡的发展是息息相

关的。家乡的变化不仅是我们每个人的骄傲，更是我们不断前行的动力。作为年

轻一代，我们有责任也有义务为家乡的发展贡献自己的力量。

（左右滑动查看更多）

共青团射洪市委 何思函

在这次实践中，我发现家乡的基础设施有了很大的改善，尤其是教育资源的

投入明显增加。这些变化让我感到非常欣慰，也让我更加坚定了为家乡发展贡献

力量的决心。

通过这次返家乡实践，我深刻体会到乡村孩子们对知识的渴望和对未来的憧

憬。这让我增强了社会责任感，思考自己未来如何能够为家乡的教育事业做出更

多贡献。我意识到，作为一名大学生，我有责任利用所学知识帮助家乡的孩子

们，为他们的成长保驾护航。



（左右滑动查看更多）

向义镇“阳光伴护快乐成长”寒假班 
丁玉萍

在本次返家乡实践中，我跟随着老师在不同村镇社区里奔波，让我对自己家

乡有了一定的了解，我切实感受到国家、政府对乡村文明建设的重视，也明白了

基层工作的重要性与复杂性。通过此次返家乡实践，也让我看到了有些乡村地方

的教育资源有所欠缺，基础设施不完善，产业发展滞后，人才流失等问题，让我

更加深刻意识到了家乡发展的紧迫性。我想在未来有空的时间里，我将去更加深

入了解，通过自己所学知识，为家乡发展出一份力。



（左右滑动查看更多）

泗水县人民医院 韩智贤

这次志愿活动，让我重新认识了家乡。曾经熟悉的街道，如今焕然一新；曾

经印象中落后的医疗条件，如今也取得了极大的进步。我欣喜于家乡的变化，也

更加坚定了要为家乡发展贡献力量的决心。我深知，家乡的繁荣发展，离不开每

一个人的努力。我将带着这份责任感和使命感，努力学习，提升自我，用实际行

动传递爱心和温暖将来用所学知识回报家乡，为建设更加美好的家乡贡献青春力

量，让青春之花在家乡的热土上绚丽绽放！

（左右滑动查看更多）

展望未来，我们期待更多的吉利学子踏上这片熟悉又充满希望的土地，心中

满载梦想之光，步履铿锵，勇往直前，在中国特色社会主义现代化建设的壮阔道

路上，铭刻下独属于我们的青春足迹，让青春的花朵在奋斗与奉献中绚丽绽放，

照亮前行的道路！
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