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通 过 本 次 活 动 ， 我 知 道 了 在 面 对 自 己 不 会 的 地 方 也 要 敢 于 去 尝 试 ， 一 开 始 负 责

人 让 我 将 这 段 时 间 所 有 的 视 频 及 其 照 片 剪 成 一 个 短 视 频 我 是 拒 绝 了 的 ， 通 过 后 续 负

责 人 对 我 的 指 导 我 也 成 功 做 了 出 来 ， 每 天 的 公 众 号 推 文 也 慢 慢 变 得 更 加 高 质 量 了 。

这 次 的 实 践 活 动 我 增 强 了 社 会 责 任 感 ， 理 解 了 孩 子 是 祖 国 未 来 的 花 朵 ， 通 过 和 小 朋

友 们 的 交 流 合 作 ， 我 也 有 了 许 多 新 的 想 法 。 和 家 乡 小 朋 友 在 一 起 的 时 光 ， 感 觉 自 己

也 为 家 乡 发 展 做 出 来 一 些 微 薄 的 贡 献 ， 对 家 乡 的 责 任 感 更 加 强 烈 了 ， 也希望自己在大

学毕业之后也能用自己的专业所学知识去反哺家乡。
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      现 在 活 动 已 经 结 束 了 ， 非 常 感 谢 负 责 人 对 我 的 指 导 ， 社 区 工 作 者 们 对 我 们 的 包

容 ， 同 时 希 望 能 够 在 未 来 继 续 参 加 家 乡 的 一 些 工 作 ， 并 且 能 以 更 高 效 率 、 更 高 质 量

的完成。

（左右滑动查看更多）

这 次 返 家 乡 实 践 ， 让 我 收 获 颇 丰 。 在 个 人 成 长 方 面 ， 刚 开 始 运 营 公 众 号 时 ， 我

对 如 何 打 造 吸 引 人 的 内 容 、 提 高 公 众 号 的 关 注 度 毫 无 头 绪 。 但 我 没 有 气 馁 ， 通 过 学

习 优 秀 公 众 号 的 运 营 模 式 ， 向 有 经 验 的 前 辈 请 教 ， 慢 慢 掌 握 了 技 巧 ， 从 标 题 的 拟 定

到 内 容 的 选 取 ， 都 有 了 自 己 的 思 路 ， 公 众 号 的 阅 读 量 也 有 了 提 升 。 这 让 我 明 白 ， 遇

到困难只要肯学习、肯钻研，就一定能克服。

同 时 ， 我 也 增 强 了 对 家 乡 发 展 的 社 会 责 任 感 。 看 到 家 乡 还 有 一 些 地 方 需 要 进 一

步 宣 传 和 发 展 ， 我 思 考 着 未 来 能 为 家 乡 做 些 什 么 。 或 许 可 以 利 用 自 己 所 学 的 专 业 知

识 ， 继 续 优 化 公 众 号 的 运 营 ， 打 造 更 多 有 深 度 、 有 温 度 的 内 容 ， 吸 引 更 多 人 关 注 家

乡；也可以参与到家乡的文化传承活动中，助力家乡民俗文化的传播。

中共长宁县纪委

刘林
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通 过 实 习 ， 我 的 沟 通 能 力 、 组 织 协 调 能 力 和 办 公 软 件 操 作 能 力 得 到 锻 炼 和 提

高 。 学 会 了 更 好 地 表 达 自 己 、 倾 听 他 人 ， 提 高 了 细 心 和 耐 心 ， 学 会 了 快 速 获 取 和 整

理 信 息 。 在 团 队 合 作 中 ， 学 会 了 发 挥 优 势 、 欣 赏 他 人 长 处 。 深 刻 体 会 到 基 层 工 作 的

重 要 性 和 责 任 感 ， 每 一 项 工 作 都 关 系 到 村 民 利 益 ， 容 不 得 马 虎 。 同 时 ， 也 认 识 到 作

为新时代大学生的责任和使命，要将所学知识运用到实际工作中，为乡村发展贡献力量。

这 次 跟 岗 锻 炼 是 一 段 宝 贵 的 经 历 ， 激 励 我 不 断 前 行 ， 让 我 在 实 践 中 成 长 ， 在 基

层 中 磨 砺 。 感 谢 西 宁 镇 提 供 的 机 会 ， 感 谢 带 领 我 的 领 导 们 的 帮 助 与 指 导 。 我 将 带 着

在 这 里 学 到 的 知 识 和 经 验 ， 勇 敢 面 对 未 来 的 挑 战 ， 努 力 成 为 有 理 想 、 有 担 当 、 能 吃

苦、肯奋斗的新时代好青年，为社会发展贡献自己的力量！

（左右滑动查看更多）

实 习 期 间 ， 我 主 要 配 合 社 区 暑 期 班 开 展 教 学 活 动 ， 负 责 收 集 活 动 照 片 、 编 写 每

日 简 报 与 推 文 ， 以 及 整 理 教 学 物 资 。 在 此 过 程 中 ， 我 的 组 织 协 调 、 文 字 表 达 和 信 息

整 合 能 力 得 到 提 升 ， 也养成细致习惯，确保活动顺利进行， 更 在 与 同 事 交 流 中 感 受 到 基

层社区服务的温度。

初 入 岗 位 时 ， 我 因 不 熟 悉 简 报 风 格 和 格 式 感 到 忐 忑 ， 在 同 事 帮 助 下 通 过 学 习 过

往 样 本 ， 顺 利 完 成 任 务 并 提 升 编 写 能 力 。 与 不 同 背 景 的 孩 子 交 流 初 期 也 存 在 困 难 ，

后 借 鉴 同 事 沟 通 技 巧 ， 逐 渐 与 孩 子 建 立 感 情 ， 沟 通 能 力 、 耐 心 与 理 解 力 显 著 增 强 。

此 次 实 习 让 我 体 会 到 社 区 服 务 及 时 响 应 群 众 需 求 的 温 暖 ， 如 暑 期 班 满 足 孩 子 多 方 面

需求，也让我增强了建设家乡的责任感，希望未来能为家乡发展贡献力量。

西宁镇沱田村党群

阿作叶洛

严陵镇杨家坝社区

林芯宇
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两 个 月 的 实 习 ， 让 我 系 统 梳 理 了 新 闻 采 编 的 全 流 程 ： 从 线 索 挖 掘 、 现 场 采 访 ，

到 内 容 编 辑 、 多 平 台 发 布 ， 每 个 环 节 都 环 环 相 扣 。 我 也 逐 渐 熟 悉 了 融 媒 体 中 心 的 工

作 节 奏 —— 晨 会 讨 论 选 题 、 白 天 分 头 采 编 、 傍 晚 汇 总 审 核 ， 大 家 各 司 其 职 又 紧 密 协

协作，共同守护着地方媒体的“喉舌”与“桥梁”作用。

这 段 实 习 让 我 明 白 ， 网 络 与 新 媒 体 专 业 的 价 值 ， 不 仅 在 于 掌 握 技 术 ， 更 在 于 用

技 术 传 递 温 度 、 用 内 容 连 接 大 众 。 前 辈 们 对 新 闻 的 热 忱 、 对 细 节 的 较 真 ， 也 让 我 对

“ 媒 体 人 ” 的 责 任 有 了 更 深 的 感 悟 。 未 来 ， 我 会 带 着 这 份 实 践 经 验 继 续 深 耕 专 业 ， 努

力成为一名能写出好故事、传递正能量的媒体人。

（左右滑动查看更多）

— END—

五通桥区融媒体中心

李锦澜
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