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在这个快节奏的生活中

我们总渴望找到一片静谧之地

让心灵得以栖息

在一方温馨而神秘的治愈空间
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一场心灵的洗礼

在悄悄谢幕

随 着 社 会 节 奏 的 加 快 ， 心 理 健 康 问 题 日 益 受 到 关 注 。 为 了 提 高 大 众 对 心 理 健 康 的 认

识，增强自我保健意识。

心理健康协会特此举办了心灵游园会疗愈市集活动。

11 月 29 日 下 午 ， 由 心 理 健 康 协 会 和 学 生 工 作 部 携 手 各 二 级 学 院 精 心 策 划 的 心 理 健

康主题活动——“心灵游园会·疗愈市集”，在秀园生活广场顺利落下帷幕。

活 动 回 顾活动回顾

  本 次 活 动 由 12 个 学 院 共 同 参 与 ， 每 个 学 院 都 精 心 设 计 了 富 有 创 意 的 心 理 游 戏 ， 并

据此设立了各具特色的趣味游戏区域和主题展示区。



在 “ 拒 绝 蕉 绿 ” 游 戏 中 ， 同 学 们 领 取 明 信 片 ， 写 下 自 己 的 焦 虑 并 抽 鼓 励 信 条 ， 同 时 也

撰 写 鼓 励 信 条 。 提 供 一 个 交 流 和 分 享 的 平 台 ， 让 参 与 者 能 够 相 互 学 习 、 支 持 和 鼓 励 。 同

学们表示，在活动中他们感受到了前所未有的快乐和成就感，增强了自信心和动力。

“心绘共鸣” 这 一 团 队 协 作 式 游 戏 也 获 得 了 大 家 的 积 极 参 与 和 广 泛 好 评 。 同 学 们 发 挥

各自本领，努力通过绘画进行传递心理知识，表达传神有趣。

在 “ 拒 绝 标 签  自 在 逐 光 ” 游 戏 中 ， 同 学 们 勇 敢 地 完 成 标 签 背 后 的 挑 战 ， 突 破 自 我 。

遇到没有足够勇气完成挑战的同学，也在工作人员的悉心引导下顺利完成。



同 时 其 他 活 动 也 收 到 同 学 们 的 不 断 好 评 ， 如 情 绪 气 球 、 幸 福 刮 刮 乐 、 解 锁 爱 自 己 的

一 百 种 方 式 、 st roop 挑 战 、 猜 emoj i 、 校 园 落 叶 艺 术 品 DIY 、 闪 光 的 名 字 、 投 壶 等 活

动。

活 动 总 结活动总结

  本 次 心 理 游 园 会 活 动 ， 为 同 学 们 提 供 了 一 个 放 松 心 情 ， 释 放 压 力 的 空 间 。 通 过 互

动 和 体 验 ， 让 参 与 者 了 解 心 理 健 康 的 重 要 性 ， 以 及 如 何 维 护 和 提 升 自 己 的 心 理 健 康 。 令



同 学 们 勇 敢 表 达 真 实 的 自 我 ， 享 受 内 心 的 平 静 与 自 由 。 正 如 活 动 的 主 题 “ 心 灵 游 园 会 · 疗

愈市集”所言，在互动中交流，共享心灵的滋养，共愈心灵。
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“石榴花开共筑梦”—铸牢中华民族共同体意识进校园网络知识竞赛等你来参加！
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