
第十一周社团活动资讯快报!

迈 入 冬 季 的 校 园 ， 少 了 一 分 秋 色 ， 多 了 一 份 平 和 与 宁 静 。 但 校 园 却 更 加 显 得 活

力 四 射 ， 伴 随 着 时 间 的 流 逝 ， 本 周 末 的 校 园 活 动 也 落 下 帷 幕 。 从 理 论 到 实 践 ， 那 些

关于校园中的美好瞬间与你共同回望。

本周活动总结
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老 师 开 场 便 介 绍 了 活 动 的 五 个 主 要 内 容 板 块 ： “Ch i ld l i ke  Spa rk ” 作 为 引 入 ，

“Three  Groups ” 与 “Three  Minutes  on  the   Stage” 为 核 心 环 节 ， “Golden

Quotes and Tasks”用于深化理解，以及贯穿全程的“Bonus”。活 动 以 关 于 “ 童 心 ” 的 提 问

自然开启，成功导入了《小王子》的主题。

活 动 过 程 中 ， 各 小 组 在 老 师 提 供 的 章 节 提 示 和 指 引 下 ， 进 行 了 深 入 的 阅 读 与 问

题探讨，并推选代表上台分享了本组的观点与成果。

左右滑动查看更多

最 后 ， 老 师 对 全 书 的 人 生 启 示 进 行 了 总 结 ， 升 华 了 活 动 主 题 。 也 让 同 学 们 理 解 了 小

王 子 的 爱 情 观 。 整 个 过 程 中 ， 积 极 互 动 的 同 学 均 获 得 了 精 美 的 小 王 子 书 签 作 为 奖 励 。

兵道社

活 动 伊 始 ， 社 长 陈 爽 结 合 兵 道 实 战 规 则 ， 通 过 战 术 示 意 图 与 经 典 对 抗 案 例 分

析，讲解“主动进攻”“防守反击”“牵制周旋”三种核心战术的适用场景。重点拆解“距

离 判 断 （ 安 全 距 离 / 攻 击 距 离 ） ”“ 攻 防 节 奏 切 换 ”“ 破 绽 捕 捉 ” 等 关 键 技 巧 ， 帮 助 成 员

建立战术思维。

活 动 过 程 中 ， 为 了 让 训 练 更 具 针 对 性 ， 社 员 们 按 实 战 水 平 分 为 3 组 ， 每 组 8-9

人 。 在 各 组 战 术 指 导 员 的 全 程 观 察 下 ， 社 员 们 采 用 “1v1 基 础 对 抗 +2v2 配 合 对 抗 ”

模 式 开 展 训 练 。 指 导 员 们 针 对 “ 距 离 把 控 失 误 ”“ 防 守 反 击 不 及 时 ”“ 配 合 缺 乏 默 契 ” 等

问题现场指导，同时引导成员在对抗中总结经验，灵活调整战术。



活 动 总 结 ， 每 一 次 的 对 抗 与 复 盘 ， 都 是 兵 道 技 艺 进 阶 的 阶 梯 。 此 次 训 练 不 仅 提

升 了 社 员 们 战 术 的 实 用 性 与 灵 活 性 ， 更 在 钻 研 与 切 磋 中 凝 聚 了 团 队 的 力 量 。 期 待 下

一次训练，社员们能带着今日的收获与改进，在兵道之路上迈出更坚实的步伐！

挖牛互联网＋创新工作室

为 提 升 社 员 专 业 技 能 ， 搭 建 技 术 交 流 平 台 ， “ 挖 牛 ” 互 联 网 + 社 团 举 办了 “数字幻

境” 技能培训会。本次活动邀请2023级虚拟现实技术专业的左帅同学主讲，在 M167 教 室 为

社 员 带 来 计 算 机 基 础 、 3D 建 模 与 虚 幻 引 擎 的 实 用 干 货 ， 助 力 大 家 夯 实 技 术 根 基 、

探索数字创作乐趣。

培 训 开 篇 ， 左 帅 同 学 围 绕  “ 计 算 机 基 础 学 习 路 线 ” 展 开 分 享 ， 通 过 简 单 互 动 快

速掌握社员基础水平，针对性梳理学习重点与进阶方向。随后聚焦 3D 建模技能，

详 细 拆 解  b lender  多 边 形 建 模 与  sw 工 业 建 模 的 核 心 技 巧 ， 从 软 件 操 作 界 面 讲 解

到 基 础 模 型 搭 建 ， 再 到 细 节 优 化 ， 每 一 步 都 结 合 实 例 演 示 ， 通 俗 易 懂 。 社 员 们 专 注

记录、积极提问，不少同学表示 “终于理清了建模的思路，实操起来更有方向了”。



本 次  “ 数 字 幻 境 ” 技 能 培 训 会 ， 为 同 学 们 搭 建 了 高 效 的 学 习 交 流 桥 梁 。 左 帅 同

学 的 分 享 干 货 满 满 ， 既 有 基 础 知 识 点 的 夯 实 ， 也 有 实 用 技 能 的 实 操 指 导 ， 让 大 家 收

获 颇 丰 。 活 动 不 仅 提 升 了 大 家 的 数 字 技 术 能 力 ， 更 激 发 了 对 虚 拟 现 实 、 游 戏 开 发 等

领 域 的 探 索 热 情 。 未 来 ， “ 挖 牛 ” 互 联 网  + 社 团 将 继 续 整 合 优 质 资 源 ， 策 划 更 多 专

业 技 能 培 训 活 动 ， 助 力 社 员 们 在 技 术 道 路 上 稳 步 前 行 ， 共 同 探 索 数 字 世 界 的 无 限 可

能。

艺术光影社

当时光的笔触轻轻收束，“以爱为镜・映见星光” 这场关于温暖的奔赴，终于抵

达了圆满的句点。

曾 以 一 张 照 片 承 载 细 碎 的 温 柔 ， 用 一 张 明 信 片 传 递 掌 心 的 温 度 ， 那 些 跨 越 山 海 的 牵

挂 与 惦 念 ， 最 终 都 融 进  “ 乡 音 里 的 答 卷 ， 我 为 故 土 代 言 ” 的 旅 程 里 。 10 月  21

日，这场交织着家乡文化肌理与留守儿童期盼的公益行动，悄然落下帷幕。

         它 不 仅 让 暖 意 穿 过 山 野 ， 轻 轻 叩 响 乡 村 孩 童 的 心 扉 ， 更 让 公 益 的 微 光 化 作 种

子 ， 在 每 一 位 参 与 者 的 心 底 扎 根 、 向 阳 。 此 刻 ， 不 妨 循 着 记 忆 的 脉 络 回 溯 ， 重 读 这

份写满感动与初心的答卷。



活 动 虽 已 圆 满 落 幕 ， 但 这 份 以 爱 为 名 的 关 怀 却 永 不 会 消 退 。 每 一 次 弯 腰 相 助 ，

都 在 传 递 温 暖 ； 每 一 双 伸 出 的 手 ， 都 在 点 亮 希 望 。 本 次 公 益 活 动 虽 已 落 幕 ， 但 那 些

真 诚 的 笑 脸 、 紧 握 的 双 手 ， 早 已 成 为 我 们 心 中 最 珍 贵 的 记 忆 。 感 谢 每 一 位 参 与 者 的

无 私 付 出 ， 是 你 们 让 善 意 落 地 生 根 ， 让 爱 有 了 具 体 的 模 样 。 未 来 ， 愿 我 们 继 续 携

手，把这份温暖延续，让更多角落被阳光照亮。

英语演讲与辩论社

你是否曾对“外研社·国才杯”心生向往，却不知从何备赛？

你是否渴望在省赛的舞台上崭露头角，却对赛制与技巧感到迷茫？

别担心，你需要的“通关攻略”来了！

为帮助同学们更好地备战新一届“外研社·国才杯”全国英语大赛，我们特别邀请

了 在 刚 刚 结 束 的 省 赛 中 斩 获 佳 绩 的 几 位 “ 大 神 ” 学 长 学 姐 ， 举 办 一 场 干 货 满 满 的 经 验

交 流 分 享 座 谈 会 ！ 他 们 将 带 着 最 真 实 的 参 赛 经 历 与 最 实 用 的 备 赛 技 巧 ， 与 你 零 距 离

交流。

丁心然， 外 国 语 言 与 文 化 学 院 英 语 专 业 大 三 学 生 ， 她 对 语 言 有 着 敏 锐 感 知 力 和

不 懈 热 情 。 在 三 年 的 大 学 生 活 中 ， 她 不 仅 在 专 业 课 学 习 上 保 持 着 优 异 的 成 绩 ， 更 积

极投身于各类语言实践活动中。她坚信，语言是思想的载体，更是沟通世界的桥梁



李春泽同学是 一 位 兼 具 理 性 思 维 与 人 文 关 怀 的 英 语 专 业 学 生 。 他 对 跨 文 化 沟 通

充 满 兴 趣 ， 并 致 力 于 探 索 语 言 在 真 实 场 景 中 的 应 用 。 除 了 扎 实 的 语 言 基 本 功 ， 他 广

泛阅读，关注时事，形成了自己独特的视角。

这 场 分 享 会 ， 不 仅 关 乎 比 赛 ， 更 关 乎 我 们 每 个 人 的 学 习 与 成 长 。 离 场 时 ， 我 们

带走的不仅是：

一套系统化的英语学习与备赛实战攻略

一个关于大学生活应如何度过的生动范本

一份被点燃的、对英语学习和探索世界保持热情的内在动力

感谢丁心然和李春泽两位同学的毫无保留！

感谢每一位到场支持的老师与同学！



活 动 虽 已 结 束 ， 但 探 索 与 成 长 的 旅 程 永 不 停 歇 。 让 我 们 带 着 这 些 宝 贵 的 经 验 ，

继续在英语的海洋里扬帆，在人生的舞台上发光。

下周活动预告

声乐合唱社

活 动 主 题 ：

声乐合唱社日常练习

主 办 单 位 ：

声乐合唱社

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 1 0 日 （ 周 一 ）

1 8 ： 0 0 ~ 1 8 ： 4 5

活 动 地 点 ：

立 德 楼 3 0 1

活 动 对 象 ：

社团成员

活 动 目 的 ：

为了后期参与更好的比赛或则活动帮组社内成员巩固基本功。

红言思政社

活 动 主 题 ：

“笔愈山海，温暖同行”明信片征集活动

主 办 单 位 ：

红言思政社

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 1 0 日 （ 周 一 ） 1 0 ： 0 0 ~ 1 7 日 2 2 ： 0 0

活 动 地 点 ：

秀 园 广 场

活 动 对 象 ：

吉利学院全体学生

活 动 目 的 ：



1 . 传 递 温 暖 与 关 怀 ： 通 过 摄 影 作 品 征 集 、 爱 心 寄 语 及 物 资 捐 赠 ， 为 留 守 儿 童 提

供 学 习 用 品 、 书 籍 等 物 资 支 持 ， 同 时 以 影 像 和 文 字 传 递 外 界 的 关 爱 ， 增 强 他 们 对 生

活的信心。

2. 激 发 公 益 意 识 ： 号 召 大 学 生 关 注 农 村 留 守 儿 童 群 体 ， 通 过 实 践 参 与 提 升 社 会

责任感，营造 “全民公益” 的良好氛围。

3. 搭 建 连 接 桥 梁 ： 借 助 线 上 线 下 平 台 ， 搭 建 大 学 生 与 留 守 儿 童 之 间 的 情 感 桥

梁，促进社会对留守儿童问题的持续关注。

ACGN 文化研究社

活 动 主 题 ：

ACGN 文化研究社 “声动 ACGN”  猜歌互动活动

主 办 单 位 ：

ACGN 文化研究社

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 1 0 日

2 0 : 0 0 ~ 2 1 : 3 0

活 动 地 点 ：

立 德 楼 2 2 5

活 动 对 象 ：

社团成员

活 动 目 的 ：

1 . 帮 助 社 员 熟 悉  ACGN 相 关 音 乐 作 品 ， 掌 握 歌 曲 与  ACGN 作 品 （ 动 画 、 游

戏等）的对应关系，提升对 ACGN 文化的辨识度与兴趣；

2.  通 过 猜 歌 抢 答 、互动交流的形式，促进社员间的即时沟通，增强协作意识与团队凝

聚力，提升社团内部归属感；

3.  拍 摄 活 动 精 彩 瞬 间 及 成 果 集 锦 视 频 ， 用 于 社 团 后 续 宣 传 ， 进 一 步 扩 大

ACGN 文化在校内的影响力。

国标舞社

活 动 主 题 ：

国标舞社11月10日社团活动

主 办 单 位 ：

国标舞社

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 1 0 日 （ 周 一 ）

2 0 : 4 5 - 2 2 : 0 0

活 动 地 点 ：

体 育 楼 1 0 4

活 动 对 象 :

社团成员

活 动 目 的 ：



1 . 普 及 舞 蹈 知 识 ：  系 统 教 授 拉 丁 舞 的 基 本 理 论 、 历 史 文 化 及 基 本 舞 步 ， 让 成

员对拉丁舞有全面的认识。

2. 提 升 个 人 素 养 ：  通 过 专 业 训 练 ， 改 善 成 员 的 体 态 ， 增 强 身 体 的 柔 韧 性 、 力

量和节奏感，提升个人形象与气质。

3. 培 养 团 队 精 神 ：  组 织 集 体 排 练 和 团 队 活 动 ， 增 进 成 员 间 的 沟 通 与 协 作 ， 培

养 团 队 荣 誉 感 和 归 属 感 。 提 供 展 示 平 台 ：  定 期 举 办 小 型 汇 报 演 出 或 参 与 校 内 外 文

化活动，为成员创造展示学习成果的机会，增强自信心。

法律援助中心社

活 动 主 题 ：

增强法律意识，提供法律保障

主 办 单 位 ：

法律援助中心社团

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 1 1 日 （ 周 二 ）

1 4 ： 2 0 - 1 5 ： 3 0

活 动 地 点 ：

明 德 楼 1 6 8

活 动 对 象 ：

吉利学院全体学生

活 动 目 的 ：

本 次 活 动 提 升 社 团 成 员 对 法 律 条 文 的 理 解 与 运 用 能 力 ， 将 理 论 知 识 与 实 际 案 例

深 度 结 合 ， 增 强 法 律 实 践 素 养 。 锻 炼 成 员 的 逻 辑 思 维 、 语 言 表 达 及 团 队 协 作 能 力 ，

为 未 来 从 事 法 律 相 关 工 作 积 累 实 战 经 验 。  营 造 社 团 内 部 浓 厚 的 学 术 研 讨 氛 围 ， 促

进成员间的专业交流与共同进步，扩大法律援助社团的影响力。

吉利跑步协会

活 动 主 题 ：

“感冒快治大作战”——田径跑酷游戏

主 办 单 位 ：

吉利跑步协会

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 1 2 日 （ 周 三 ）

1 9 ： 0 0

活 动 地 点 ：

校 园 田 径 场

活 动 对 象 ：

吉利学院全体学生

玩法速览：

全 部 参 与 同 学 通 过 抽 签 确 认 “ 病 毒 ”×6 ， “ 白 细 胞 ”×3 ， “ 血 小 板 ”×3 ， “ 普 通 居

民”的人选，并在活动主持时公布身份，出发时”血小板“，“白细胞”和“普通居民”一



起 出 发 ， “ 病 毒 ” 在 15 秒 后 出 发 ， 当 “ 居 民 ” 追 上 “ 病 毒 ” （ 超 过 ” 病 毒 “ ） 或 者 被 “ 病 毒 ”

追 上 都 为 淘 汰 ， “ 病 毒 ” 被 “ 白 细 胞 ” 追 上 视 为 淘 汰 ， “ 病 毒 ” 追 上 “ 白 细 胞 ” 则 “ 白 细 胞 ：

视 为 淘 汰 ， ” 血 小 板 “ 全 程 免 疫 任 何 攻 击 ， 当 “ 血 小 板 ” 前 面 的 一 个 ” 居 民 “ 被 ” 病 毒 “ 淘

汰时”血小板“可将其复活，整局活动为20分钟，最后通过团队存活情况计算分数

荣誉与奖励：

成功完赛即可获得第二课堂积分，优胜团队更将赢取精美奖品！

活动流程：

活动得分细则：



游戏身份，随机抽选，上演你的生存策略！

病毒 x6：

你的任务是追击与感染！

白细胞 x3：

你是勇士，负责清除病毒！

血小板 x3：

你是守护神，免疫一切并复活队友！

普通居民 x  若干：

机智躲避，存活到底！

活动现场布局：

报名方式：

报名截止时间：2025年11月11日18点



扫码填写报名表 >

扫码进群获取相关信息 >

End



从懵懂到明朗 小羊的成长手札

学习主理人：今天你“鸡排”了吗？

投　     稿丨吉利学院社团管理中心

校　     对丨夏文佳

编　     审丨胡之航

审　     核丨雍锌远

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkyMzY3ODQ1Nw==&mid=2247665191&idx=1&sn=7a197da127ed3f098733de8d4890f4c4&scene=21#wechat_redirect
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https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkyMzY3ODQ1Nw==&mid=2247665232&idx=1&sn=ce6bccd4f25997ed3ec90b9e86573f4c&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkyMzY3ODQ1Nw==&mid=2247665232&idx=1&sn=ce6bccd4f25997ed3ec90b9e86573f4c&scene=21#wechat_redirect



