
第十三周活动资讯快报!

时 序 流 转 ， 步 履 不 停 。 本 周 聚 焦 目 标 深 耕 实 干 ， 在 攻 坚 中 破 局 ， 在 精 进 中

提 质 ， 每 一 份 付 出 皆 为 进 阶 蓄 力 。 现 将 本 周 工 作 点 滴 梳 理 呈 现 ， 复 盘 过 往 明 方

向，锚定前路再奋进，共启下一程新篇。

1 兵道社

夜 色 里 的 运 动 场 灯 光 渐 起 ， 兵 道 社 “ 表 演 动 作 专 项 练 习 ” 训 练 在 飒 爽 的 武 姿

中 拉 开 帷 幕 。 社 长 陈 爽 率 先 以 “ 刺 剑 亮 相 ” 为 核 心 ， 从 手 势 幅 度 、 脚 步 站 位 到 眼
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神 配 合 ， 用 慢 动 作 拆 解 + 关 键 点 标 注 的 方 式 ， 将 每 个 动 作 的 标 准 与 韵 味 精 准 传

递 ； 随 后 按 表 演 片 段 划 分 3 个 小 组 ， 陈 爽 逐 组 巡 查 ， 针 对 “ 动 作 衔 接 卡 顿 ”“ 姿 态

舒展不足”等问题实时纠正，还鼓励成员互观互提，强化动作记忆。

训 练 尾 声 的 合 练 展 演 环 节 ， 全 员 串 联 所 有 动 作 ， 在 模 拟 舞 台 节 奏 中 调 整 呼

吸 与 动 作 的 契 合 度 。 初 期 “ 表 情 与 动 作 脱 节 ” 的 成 员 ， 在 一 对 一 姿 态 调 整 后 渐 入

佳 境 ； 虽 仍 有 “ 舞 台 走 位 不 熟 ” 的 小 遗 憾 ， 但 每 组 展 示 时 的 韵 律 感 已 初 见 锋 芒 ，

陈 爽 现 场 提 出 “ 增 加 手 部 细 节 动 作 ”“ 统 一 转 身 节 奏 ” 的 优 化 建 议 ， 交 流 氛 围 热 烈

鲜活。

最 后 ， 每 一 次 对 动 作 的 雕 琢 ， 都 是 兵 道 之 美 具 象 化 的 过 程 。 期 待 下 次 训

练，成员们能带着今日的默契与改进，让兵道表演的“形”与“神”更具张力！

1 法律援助中心社

为帮助同学们深入了解司法程序，提升法律实践能力，11 月 18  日，法律

援 助 中 心 社 团 在  M103  教 室 成 功 举 办  “ 模 拟 法 庭 培 训 会 ” ， 55  名 社 员 全 员 参

与，收获满满！

本 次 培 训 采 用 专 题 讲 座 与 案 例 分 析 相 结 合 的 形 式 ， 聚 焦 庭 审 流 程 、 法 庭 礼

仪 、 法 律 文 书 撰 写 及 辩 论 技 巧 等 核 心 内 容 。 主 讲 人 细 致 拆 解 各 环 节 规 范 与 角 色

职 责 ， 各 工 作 组 默 契 配 合 ， 保 障 活 动 有 序 开 展 。 同 学 们 全 程 专 注 听 讲 ， 积 极 汲

取知识，为后续实践打下坚实基础。

此 次 培 训 虽 成 效 显 著 ， 但 仍 存 在 内 容 讲 解 深 度 不 足 、 互 动 环 节 偏 少 等 问

题 。 后 续 社 团 将 延 长 培 训 时 长 、 增 加 问 答 互 动 、 精 选 典 型 案 例 ， 并 组 织 模 拟 法

庭 实 践 活 动 ， 助 力 同 学 们 将 理 论 转 化 为 实 操 能 力 ， 在 法 治 学 习 的 道 路 上 稳 步 前

行！



1 三创能力塑造社

活 动 伊 始 ， 首 先 由 社 团 工 作 人 员 引 导 参 与 人 员 签 到 入 场 、 协 助 就 座 ； 随 后

主 讲 人 结 合 自 身 在 知 识 产 权 专 业 的 学 习 经 历 、 律 所 实 习 、 社 团 管 理 、 竞 赛 项 目

等 多 方 面 经 历 ， 展 示 了 大 学 生 活 的 多 元 发 展 与 个 人 成 长 的 多 种 路 径 。 ； 活 动

中 ， 提 升 参 与 人 员 竞 赛 认 知 与 价 值 探 讨 ； 紧 接 着 强 调 了 学 业 成 绩 与 综 合 素 质 并

重 的 重 要 性 ， 介 绍 了 国 家 奖 学 金 、 励 志 奖 学 金 、 助 学 金 及 学 校 各 类 专 项 奖 学 金

和 资 助 政 策 ， 鼓 励 同 学 们 积 极 参 与 比 赛 与 评 优 ； 最 后 针 对 考 研 、 考 公 、 直 接 就

业 三 条 主 要 毕 业 路 径 ， 进 行 了 系 统 性 对 比 与 策 略 建 议 ， 强 调 “ 以 考 研 为 主 、 兼 顾

其他”的阶段性规划思路。 

色 里 的 运 动 场 灯 光 渐 起 ， 兵 道 社 “ 表 演 动 作 专 项 练 习 ” 训 练 在 飒 爽 的 武 姿 中

拉 开 帷 幕 。 社 长 陈 爽 率 先 以 “ 刺 剑 亮 相 ” 为 核 心 ， 从 手 势 幅 度 、 脚 步 站 位 到 眼 神

配合，用慢动作拆解+关键点标注的方式，将每个动作的标准与韵味精准传递；

随 后 按 表 演 片 段 划 分 3 个 小 组 ， 陈 爽 逐 组 巡 查 ， 针 对 “ 动 作 衔 接 卡 顿 ”“ 姿 态 舒 展

不足”等问题实时纠正，还鼓励成员互观互提，强化动作记忆。

训 练 尾 声 的 合 练 展 演 环 节 ， 全 员 串 联 所 有 动 作 ， 在 模 拟 舞 台 节 奏 中 调 整 呼

吸 与 动 作 的 契 合 度 。 初 期 “ 表 情 与 动 作 脱 节 ” 的 成 员 ， 在 一 对 一 姿 态 调 整 后 渐 入

佳 境 ； 虽 仍 有 “ 舞 台 走 位 不 熟 ” 的 小 遗 憾 ， 但 每 组 展 示 时 的 韵 律 感 已 初 见 锋 芒 ，

陈 爽 现 场 提 出 “ 增 加 手 部 细 节 动 作 ”“ 统 一 转 身 节 奏 ” 的 优 化 建 议 ， 交 流 氛 围 热 烈

鲜活。



活 动 主 题 ：

国标舞社11月24日社团活动

主 办 单 位 ：

国标舞社

活 动 时 间 :

2 0 2 5 年 1 1 月 2 4 日

2 0 : 4 5 - 2 2 : 0 0

活 动 地 点 ：

体 育 馆 1 0 4

活 动 对 象 ：

社团成员

活 动 目 的 ：

搭 建 专 业 交 流 平 台 ： 成 立 拉 丁 舞 社 团 ， 为 爱 好 者 提 供 系 统 学 习 、 技 能 交 流 、 共

同 进 步 的 固 定 阵 地 ， 汇 聚 兴 趣 力 量 ， 营 造 浓 厚 的 校 园 拉 丁 舞 氛 围 。 普 及 拉 丁 舞 文

化 ： 通 过 开 展 基 础 教 学 、 技 能 培 训 、 成 果 展 示 等 活 动 ， 传 播 拉 丁 舞 的 起 源 与 艺 术 魅

力 ， 让 更 多 学 生 了 解 并 喜 爱 拉 丁 舞 ， 提 升 校 园 艺 术 文 化 素 养 。 促 进 学 生 全 面 发 展 ：

帮 助 成 员 提 升 拉 丁 舞 技 能 ， 锻 炼 身 体 素 质 与 表 现 力 ， 培 养 自 信 、 自 律 的 品 质 ， 同 时

通 过 社 团 活 动 拓 展 社 交 圈 ， 增 强 团 队 协 作 能 力 。 丰 富 校 园 文 体 生 活 ： 打 造 特 色 社 团

品 牌 活 动 ， 为 校 园 艺 术 节 、 文 艺 汇 演 等 提 供 优 质 节 目 资 源 ， 为 校 园 文 化 注 入 活 力 ，

展现大学生积极向上的精神风貌。

活 动 主 题 ：

“ 妆 点 新 程 ， 共 绽 美 妆 华 彩 —— 美 妆 社 内 部 交 流 与 发 展 研 讨 会 ” ， 寓 意 着 社 团 成

员携手踏上新征程，在交流研讨中碰撞灵感，共同绽放美妆魅力，推动社团发展。

主 办 单 位 ：

SUMEET素觅美妆社

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 2 5 日

1 6 : 3 0 - 1 7 : 3 0

活 动 地 点 ：

明 德 楼 2 0 9

活 动 对 象 ：

社团成员

活 动 目 的 ：

下周活动预览

01.国标舞社

02.SUMEET素觅美妆社



通 过 此 次 内 部 会 议 ， 促 进 成 员 间 深 度 交 流 ， 分 享 美 妆 学 习 心 得 与 经 验 。 明 确 社

团 未 来 发 展 规 划 ， 完 善 活 动 组 织 流 程 ， 提 升 社 团 凝 聚 力 与 向 心 力 。 挖 掘 成 员 潜 力 ，

激 发 创 新 思 维 ， 打 造 更 优 质 、 多 元 的 美 妆 社 团 活 动 ， 助 力 成 员 在 美 妆 领 域 提 升 技

能、实现自我价值。

活 动 主 题 ：

美国降息研讨会

主 办 单 位 ：

金融兴趣社

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 2 4 日

1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0

活 动 地 点 :

明 德 楼 1 6 7

活 动 对 象 ：

社团成员

活 动 目 的 ：

了解美国降息的原因及影响

活 动 主 题 ：

“筑牢安全防线，青春守护平安”

主 办 单 位 ：

师说先锋社

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 2 6 日

1 9 : 0 0 - 1 9 : 4 5

活 动 地 点 ：

立 德 楼 1 6 7

活 动 对 象 ：

社团成员

活 动 目 的 ：

1 .  学 消 防 知 识 ， 夯 实 安 全 基 础 。 系 统 了 解 消 防 安 全 相 关 内 容 ， 例 如 火 灾 成 因 、

常见消防器材使用方法、火场逃生技巧及校园消防隐患排查要点。

2.  练 实 操 技 能 ， 提 升 应 急 能 力 。 通 过 实 操 演 练 与 互 动 体 验 ， 熟 练 掌 握 基 础 消 防

器材的使用，增强面对火灾等突发情况的应急处置与自救互救能力。

3.  传 安 全 理 念 ， 筑 牢 校 园 防 线 。 通 过 本 次 分 享 与 实 践 ， 将 消 防 知 识 与 安 全 理 念

在 身 边 群 体 中 传 递 ， 带 动 更 多 同 学 重 视 消 防 、 学 习 消 防 ， 为 建 设 平 安 校 园 贡 献 青 春

力量。

03.金融兴趣社

04.师说先锋社



活 动 主 题 ：

2025年11月25日搏击社技术贯通

主 办 单 位 ：

搏击社

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 2 5 日

2 0 : 5 0 - 2 1 : 5 0

活 动 地 点 ：

操 场

活 动 对 象 ：

社团成员

活 动 目 的 ：

搏 击 社 活 动 的 举 办 有 助 于 增 进 学 生 之 间 的 交 流 与 合 作 ， 培 养 学 生 的 团 队 合 作 精

神和竞争意识，同时也能够为学生提供展示自我、挑战自我的平台。

活 动 主 题 ：

“译”  起破局：师生共探英语翻译技巧，点亮考试解题思路

主 办 单 位 ：

英语辩论社

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 2 4 日

1 2 : 5 0 - 1 3 : 3 0

活 动 地 点 ：

M 1 0 5

活 动 对 象 ：

社团成员

活 动 目 的 ：

本 次 活 动 以 指 导 老 师 主 导 的 翻 译 主 题 交 流 为 核 心 ， 旨 在 搭 建 师 生 深 度 互 动 的 学

习 平 台 。 活 动 中 ， 指 导 老 师 将 结 合 自 身 专 业 经 验 ， 分 享 翻 译 技 巧 、 语 言 逻 辑 梳 理 方

法 及 文 化 语 境 适 配 要 点 ， 与 同 学 们 围 绕 经 典 翻 译 案 例 、 易 错 表 达 展 开 充 分 探 讨 。 师

生 双 向 交 流 碰 撞 思 维 火 花 ， 既 能 帮 助 同 学 们 打 破 翻 译 学 习 中 的 固 有 误 区 ， 掌 握 精 准

传 译 的 核 心 逻 辑 ， 也 能 让 老 师 及 时 了 解 同 学 们 的 知 识 薄 弱 点 。 通 过 实 战 化 的 交 流 分

享 ， 为 后 续 英 语 考 试 翻 译 题 型 提 供 清 晰 解 题 思 路 与 高 效 答 题 策 略 ， 助 力 同 学 们 提 升

语 言 转 化 能 力 、 语 境 分 析 能 力 与 应 试 技 巧 ， 进 一 步 夯 实 英 语 学 科 基 础 ， 为 各 类 英 语

能力测评与实际语言应用筑牢根基。

05.搏击社

05.英语辩论社



活 动 主 题 ：

捏趣时光，教具同行

主 办 单 位 ：

小学教师技能研讨社

活 动 时 间 ：

2 0 2 5 年 1 1 月 2 5 日

1 3 : 0 0 — 1 4 : 0 0

活 动 地 点 ：

M 2 5 3

活 动 对 象 ：

社团成员

活 动 目 的 ：

明 确 社 团 各 部 门 职 责 ， 强 化 成 员 的 分 工 协 作 意 识 。 让 成 员 掌 握 橡 皮 泥 教 具 的 制

作 方 法 ， 拓 宽 教 学 教 具 的 创 作 思 路 。 促 进 社 团 成 员 间 的 交 流 互 动 ， 营 造 积 极 向 上 、

共同进步的社团氛围。

END

从懵懂到明朗 小羊的成长手札

06.小学教师技能研讨社

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkyMzY3ODQ1Nw==&mid=2247665191&idx=1&sn=7a197da127ed3f098733de8d4890f4c4&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkyMzY3ODQ1Nw==&mid=2247665191&idx=1&sn=7a197da127ed3f098733de8d4890f4c4&scene=21#wechat_redirect


学习主理人：今天你“鸡排”了吗？

投　     稿丨吉利学院社团管理中心

校　     对丨夏文佳

编　     审丨胡之航

审　     核丨雍锌远

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkyMzY3ODQ1Nw==&mid=2247665232&idx=1&sn=ce6bccd4f25997ed3ec90b9e86573f4c&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkyMzY3ODQ1Nw==&mid=2247665232&idx=1&sn=ce6bccd4f25997ed3ec90b9e86573f4c&scene=21#wechat_redirect

